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CARACTERÍSTICAS DEL TOD 
 
 La población infantil en edad escolar y que tienen el trastorno de oposición 
desafiante (TOD) generalmente se muestran estar enojados gran parte del 
tiempo.  Es común también que culpen fácilmente a otros por sus errores y 
actúen de maneras hostil, desafiante, negativa y vindicativamente. Vale la pena 
aclarar que en la época escolar todos los estudiantes en algún momento u otro 
muestran  estos comportamientos en forma ocasional, pero en el caso de quienes 
han sido diagnosticados con el TDO, estos comportamientos se ven en forma 
frecuente.   En estos casos el niño, su familia, sus profesores, y la escuela 
necesitan trabajar juntos para dar el trato necesario conociendo que el niño esta 
afectado por el trastorno de oposición desafiante (TOD).  
 
 Generalmente los niños  con en TOD no se relacionan bien con sus 
compañeros  en la escuela o en su vecindario.  Esto sucede porque 
constantemente realizan comportamientos que provoca que los otros 
compañeros se aíslen o los aíslen.  Por ejemplo, es común que griten, insulten, no 
sigan las reglas, amenazan, agraden físicamente, actúan en forma egoísta y se 
opongan y desafíen a toda autoridad.   
 
 A su vez, cuando alguna persona se acerca para ayudar, estos niños  
muchas veces responden en forma no esperada cuando se le halaga o se le 
expresa alguna cualidad  rasgo positivo.  Es difícil de entender pero en algunos 
casos  cuando se les destaca o elogia un buen comportamiento expresado en una 
situación especial, pueden responder destruyendo o saboteando el proyecto por 
el que recibieron el reconocimiento. 
 
 
CAUSAS DEL TDO 
 
 Algunos estudiantes desarrollan TOD como resultado de los conflictos 
que se vive al interior de la familia.  Por ejemplo si en su familia se vive en un 
ambiente de constante tensión y frustración, o donde se ha dado un divorcio 
muy emocional con peleas no resueltas, o también cuando el niño vive en un 
ambiente donde excesivamente sobre indulgente.  El TOD puede también ser 
una manera en que el niño expresa un estado de depresión o puede ser el 
resultado de vivir en un hogar donde se es inconsistente con las reglas y normas  
de comportamiento. 
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QUE HACER EN LA ESCUELA  
 

• Evite caer en los diálogos de lucha de poder, recuerde al niño las normas y 
el comportamiento esperado.  Sea sucinta, firme y afectiva a la vez.  

• Cada día relea las normas acordadas en clase o en el grupo y las 
consecuencias de no obedecerlas. Afirme y reafirme que las reglas no se 
pueden cambiar. 

• Evite presionar con excesivos trabajos escolares porque esto puede elevar 
el nivel de frustración. 

• Enseñe y modele como se puede expresar adecuadamente el no estar de 
acuerdo o estar descontenta en forma apropiada.  El tratar el tema de 
asertividad vs agresividad podría ser de ayuda.  El otro tema apropiado 
de enseñar es sobre resolución de conflictos.  

• Sea consistente con lo que dice y hace y elija las batallas que desea 
enfrentar pero recuerde no se deje enganchar por un comportamiento 
desafiante y de posición.  En estos casos no hable mucho y actúe 
rápidamente y firmemente.  

 
 
RECOMENDACIÓN FINAL  
 
 Si no es reconocido y corregido a tiempo, el comportamiento desafiante Y 
de oposición puede llegar a ser inculcado y convertirse en parte de la 
personalidad del niño. También cuando el TOD no es tratado, puede provocar o 
empeorar otros trastornos como el trastorno de atención e hiperactividad y 
viceversa. Por ejemplo un niño que no es tratado su condición de atención 
dispersa e hiperactividad puede desarrollar el trastorno de oposición y desafío o 
TOD, debido a la frustración que siente en forma constante en el salón de clase. 
 
 La criatura con el trastorno de oposición desafiante fácilmente ejercen un 
reflejo de oposición respondiendo en palabra y acción en forma negativa y 
desafiante.  Esto lógicamente provoca una actitud rígida del adulto lo cual se 
convierte en un círculo vicioso que es necesario evitar.  
 
 Finalmente una palabra sobre como prevenir el trastorno de oposición y 
desafío. Si los padres usan extremadamente el control pueden provocar en el hijo 
o hija el TOD.  Igualmente el ser excesivamente indulgente con la criatura 
provoca que aprenda a buscar satisfacer su capricho y a imponerse en forma 
desafiante. Los padres necesitan con amor expresar firmeza, aclarar las normas 
de la casa y ser consistente en ejercer su autoridad sin excesos.  Evitemos 
posiciones extremas  
Dios llama a la obediencia a los hijos pero también a los padres, y a ambos a vivir 
en amor y respeto.  
 
 
SINTOMAS  
 

• Rabietas constantes, generalmente grita, se tira al piso, corre alejándose  
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• Agraden con palabras o con acciones, alzan la mano, muerden, patean a la 
mama, profesores, hermanos y amistades pero rara vez lo hacen con el 
padre 

• Las rabietas de oposición y desafiantes son de corta duracion hasta lograr 
intimidar al otro o hasta lograr que la otra persona cambie su posición a su 
favor 

• Constantemente demandan atención de los padres pero en una manera 
que provocan vergüenza en los padres  

• Generalmente amenaza y hablan o actúan en forma desafiante 
oponiéndose a toda autoridad en forma reactiva 

• Actúan en forma egoísta y terca, fácilmente se enfurecen y tienen poca 
tolerancia a los cambios.  

 
 
CAUSAS DEL TRASTORNO DE OPOSICION DESAFIANTE 
 

• La personalidad o temperamento del niño 
• El temperamento de los padres del niño 
• Sucesos importante de estrés tales como el divorcio, el desacuerdo marital, 

enfermedad, etc. 
• El manejo de los padres de la conducta de oposición 

 Mientras que los primeros tres factores pueden predisponer a un niño a 
desarrollar el TOD, está bien establecido que el cuarto - el manejo de los padres o 
profesores de la conducta de su niño - es el factor que puede sacar a relucir los 
síntomas y conducta del TOD. 

CONSIDERACIONES IMPORTANTES 

• Las consecuencias deben ser inmediatas 
• No esperar que repita una mala conducta para dar una respuesta 
• Atender a las conductas positivas para dar un refuerzo inmediato 
• Cuanto más inmediata sea la consecuencia de una conducta, 

más eficacia tendrá como intervención que favorece el control 
• Las consecuencias deben ser específicas 
• Tanto el premio como el castigo deben estar dirigidos 

a una conducta específica, nunca a aspectos generales 
• El castigo debe ser proporcionado a la transgresión, no al grado 

de impaciencia o frustración que haya generado en los padres 
• Las consecuencias deben ser constantes 
• Independientemente del entorno, la consecuencia debe ser la misma 
• Si una conducta se ha considerado intolerable un día, 

también debe recibir la misma consideración otro día 
• Tanto el padre como la madre deben dar la misma respuesta 
• Establecer un programa de incentivos antes de utilizar los castigos 
• Planificar previamente la actuación ante posibles malas conductas 
• Anticipar, analizar y, si es posible, prevenir 
• Reconocer y aceptar que las interacciones dentro de la familia son 
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• recíprocas. La conducta de los padres está muy influenciada por la 
conducta del niño y viceversa. Es poco productivo atribuir culpas 

 
 
SUGERENCIAS PARA LOS PADRES 
 

• Aprenda a prestar atención positiva a su hijo 
• Use el poder de su atención para conseguir que obedezca 
• Dé órdenes de forma eficaz 
• Enseñe a su hijo a no interrumpir actividades 
• Establezca en casa un sistema de recompensas con fichas 
• Aprenda a castigar el mal comportamiento de forma constructiva 
• Amplíe el uso del tiempo fuera 
• Aprenda a controlar a su hijo en lugares públicos 
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