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Psicdloga estudia el PECAF
Jorge Maldonado

A principios de 2015 recibi un email de una psicéloga de Ecuador, con
un postgrado en Psicoanalisis, que expresaba su interés en estudiar el

|

SOLICITUD DE MF.\IRRE?iA

¥ Matricula en el P.E.C.A.l

Programa de Entrenamiento y
Certificacion de Asesores Familiares
(PECAF) “a distancia”.

Le mandé toda la informacién y me
ofreci ser su mentor.

Por casi 3 afos Patricia
trabajoé con esmero y disciplina
todos los 6 cursos y los 3 talleres.
La supervisién la hizo una
psicoterapeuta en su pais.

Me parecié oportuno
pedirle que escribiera unos parrafos
a modo de “evaluacion” de los
cursos que ella estudiod. He aqui sus
palabras
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Units Units

Course ID Course Name Instructor Attemp
Il Trimestre 2015
PECAF-3 FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA MALDONADO 3,00 3,00 98
PECAF-4 ASESORAMIENTO PASTORAL DE LA FAMILIA MALDONADO 3,00 3,00 97
Term GPA: 97,5 6,00 6,00
| Trimestre 2016
PECAF-1 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA MALDONADO 3,00 3,00 98
PECAF-5 LA FAMILIA EN EL MUNDO HOY MALDONADO 3,00 3,00 94
Term GPA: 96 6,00 6,00
Il Trimestre 2016
PECAF-2 BASES TEOLOGICAS MATRIMONIO Y FAMILIA  MALDONADO 3,00 3,00 96
PECAF-6 LA FAMILIA COMO SISTEMA MALDONADO 3,00 3,00 97
Term GPA: 96,5 6,00 6,00
Il Trimestre 2017
v oras) CRMAS 2,00 2,00 100
sis MARTINEZ PULTD( 1,00 1,00 100
3,00 3,00
IV Trimestre 2017
SUPERV-2 S CAMAS 2,00 2,00 100
> MALDONADO 1,00 1,00 100
3,00 3,00
CRMAS 2,00 2,00 100
MALDONADO 1,00 1,00 100
3,00 3,00
27,00 27,00

PAS = Aprobado
FAI = Reprobado
INC = Incompleto

Earned Grade Points

294,00
97 291,00
0

585,0

294,00
282,00
576,00

288,00
291,00
579,00

200,00
100,00
300,00

200, 00
100,00
300,00

200, 00
100,00
300,00

2640, 00
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[ [ sintoma |

| 180118 | Dra. Martha de Camas | Revisidn de casos: aplicacion do técnicas de la ]
torapia  breve estratégica  Preguntas  de
excepoidn, pregunta del milagro. !

[ 310118 _| Dra. Martha de Camas | Revision de casos: que hacer en famiias en crisis =1
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO Y CERTIFICACIGN DE [6102.18 | Dra. Martha de Camas | Revision e casos: ciclos de vida: personal, | 2 |
ASESORES FAMILIARES | famillar de pareja i ] .
(120218 | Dra. Martha de Camas | Trabajo del sor del terapeuta: lealtades invisibles, 2
REGISTRO DE HORAS DE SUPERVISION deudss  emocionales, mandatos  familiares, |
derechos adquindos destructivos Y
MOMBRE: PATHICA CARSERA  LGAR: QUITO-ECUADOR  FECHA: 16.11.17 a 27.04.18 | bagattactions, ‘
TECHA | SuPERviioR | —oeAlE | nomis | 60018 | Dra Martha de Camas | Revisibn de casos: apiicacion de técnicas 4:‘ |
| INVERT L =N e | ter estratégica breve |
Das 010318 | Dra. Martha de Camas | Tra ser rapeuta; instalocion de
1611 Drat, Martha de Camas | P i mas ‘

o s
de casos: revisar pautas repetitivas con |
el uso de genograma

2
| 140318 | Dra. Martha de Camas

pervisin. dos partes: 1.-Trabajo | 2 | [26.03.18 | Dra. Martha de Camas | Revision de casos: Hijos parentificados. | =
badlo S S [ 16.04.18 | Dra, Martha de Camas _ s | |
N [27.00.18 | Dra. Martha de Camas | Revision de casos: N | |
= TOTAL DE HORAS. [
01117 | Ore, Maniha oe Camas | Revision 08 primvol casos,  claficacen del | 2 | Atentamente

ol conbultante, pautas par la

| 011217 | Dra, Mantha e Camas | ;
| Dra. Martha de Cantas

w1218 = 1 Psicologa Clinkca y

Magister en Intervencién, Asesorfa y Terapia Familiar Sistémica
T 5
141217 2

(L ferencia,
montratransferenclk ¥ e umo en favor del |
‘wnw1:rr=

153217 | Ora. Martha de Camas

| | - p— |
AL | Ora Martha de Camas | Hewisitn de casoi: prietiea de plan terapduticn | 3
| de cada caso, ceviiando allanzas, coalicones,
| triamgy ot eatos. |

110118 4, plicacion del pian terapéaticn | 2

120138 | Ora. Martha de Camas |

170118 | Dra. Martha de Camas |

Estimado Dr. Maldonado:

Respecto a la evaluacién que me pidl6 del curso Fundamentos de
Psicologia, le comento que, al igual que el curso anterior, el contenido me
parecidé muy claro e interesante, y ademas actualizado. Al principio me costé
habituarme al formato que esperaba que yo interrumpiera la lectura del texto
para contestar las preguntas después de cada parrafo. Luego me
acostumbré, y me di cuenta que algunas preguntas son un repaso para los
tests. Me parecié que algunas preguntas podian ser respondidas con mas de
una respuesta. En varias ocasiones escogi la opcidén equivocada, pero
siguiendo la sugerencia de volver a leer el texto de estudio, no me quedd la
duda.

También le comento que para mi todo el programa no fue “solamente
un repaso" de los contenidos que ya conocia como psicéloga, sino que me
permitié hacer una evaluacién de mi formacién, ampliando y actualizando
ciertos temas.Por ejemplo, el tema de las emociones, cuando lo estudié en la
universidad no profundicé, y creo que es fundamental conocerlo bien. El
curso me sirvié para darme cuenta de la importancia de las emociones en la
conducta, los desajustes, las relaciones, la inteligencia, en definitiva, en la
vida de las personas; y me gustaria seguir profundizando en el tema.



Otro aspecto que valoro del Programa y que enriquece esta formacién,
es el contenido cristiano, especialmente de los apéndices, pues permiten
tener una visidn mas amplia e integral de los temas de psicologia, incluyendo
la dimension espiritual. Me gustaron mucho los apéndices de Anderson y
Goss sobre la motivacion "Cuando nuestra meta es el amor", y sobre las
emociones "Una vida emocional equilibrada”, creo que nos dan una
perspectiva mas completa del ser humano, mas positiva y esperanzadora.

Me alegro mucho de haber iniciado esta formacién, me siento muy
motivada para continuar. Le pediria, si es posible, enviarme el material del
siguiente curso para no perder el ritmo, y le agradezco nuevamente por su
apoyo y acompanamiento.

Le deseo un feliz domingo y una buena semana.

Patricia Carrera
Quito, Ecuador, Junio 2018

Cuando le pedi permiso para publicar lo de arriba en el sitio web de EIRENE-
Internacional, actualizado en 2020, me contesto

Estimado Dr. Jorge.

Qué gusto poder saludarlo y saber que usted y su familia se encuentran bien.
Gracias a Dios en mi familia estamos bien de salud, mi esposo esta haciendo
teletrabajo y mis hijos recibiendo sus clases de universidad en linea.

Le comento que estuve trabajando en un centro de especialidades médicas.
la formacién del PECAF me ha servido mucho en el trabajo con pacientes,
por lo cual siempre estaré agradecida.

Lamentablemente el centro cerrd por algunos meses debido a la pandemia,
Quisiera retomar la atencion psicoldgica en linea, me parece mas seguro en
este tiempo.

Aprovecho para expresarle mi deseo de salud, bienestar y union para usted y
su familia. Que tenga unas felices fiestas de Navidad y fin de afio. Le envio un
calido abrazo.

Patricia Carrera
Diciembre, 2020



