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Psicóloga estudia el PECAF 
Jorge Maldonado


	 A principios de 2015 recibí un email de una psicóloga de Ecuador, con 
un postgrado en Psicoanálisis, que expresaba su interés en estudiar el 

Programa de Entrenamiento y 
Certificación de Asesores Familiares 
(PECAF) “a distancia”. 


Le mandé toda la información y me 
ofrecí ser su mentor. 


	 Por casi 3 años Patricia 
trabajó con esmero y disciplina 
todos los 6 cursos y los 3 talleres. 
La supervisión la hizo una 
psicoterapeuta en su país. 

	 

	 	 Me pareció oportuno 
pedirle que escribiera unos párrafos 
a modo de “evaluación” de los 
cursos que ella estudió. He aquí sus 
palabras
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Student ID
Student Name

Course ID Course Name                                                                 Instructor Attemp Earned Grade Points
Units Units

III Trimestre 2015
MALDONADO 294,00PECAF-3 FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA 3,00 3,00 98
MALDONADO 291,00PECAF-4 ASESORAMIENTO PASTORAL DE LA FAMILIA 3,00 3,00 97

Term GPA:  97,5 585,006,006,00

I Trimestre 2016
MALDONADO 294,00PECAF-1 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA 3,00 3,00 98
MALDONADO 282,00PECAF-5 LA FAMILIA EN EL MUNDO HOY 3,00 3,00 94

Term GPA:  96 576,006,006,00

III Trimestre 2016
MALDONADO 288,00PECAF-2 BASES TEOLOGICAS MATRIMONIO Y FAMILIA 3,00 3,00 96
MALDONADO 291,00PECAF-6 LA FAMILIA COMO SISTEMA 3,00 3,00 97

Term GPA:  96,5 579,006,006,00

III Trimestre 2017
CAMAS 200,00SUPERV-1 Supervisión 1 (20 horas) 2,00 2,00 100
MARTINEZ PULIDO 100,00T-CRISIS Intervención en Crisis 1,00 1,00 100

Term GPA:  100 300,003,003,00

IV Trimestre 2017
CAMAS 200,00SUPERV-2 Supervisión 2 (20 horas) 2,00 2,00 100
MALDONADO 100,00T-A.B.C. El ABC del Asesoramiento Pastoral 1,00 1,00 100

Term GPA:  100 300,003,003,00

I Trimestre 2018
CAMAS 200,00SUPERV-3 Supervisión 3 (20 horas) 2,00 2,00 100
MALDONADO 100,00T-FAM BI Familias de la Biblia Parecidas a... 1,00 1,00 100

Term GPA:  100 300,003,003,00

Total GPA: 97,7778 27,00 27,00 2640,00

PAS = Aprobado
FAI = Reprobado
INC = Incompleto
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Estimado Dr. Maldonado:


	 Respecto a la evaluación que me pidIó del curso Fundamentos de 
Psicología, le comento que, al igual que el curso anterior, el contenido me 
pareció muy claro e interesante, y además actualizado. Al principio me costó 
habituarme al formato que esperaba que yo interrumpiera la lectura del texto 
para contestar las preguntas después de cada párrafo. Luego me 
acostumbré, y me di cuenta que algunas preguntas son un repaso para los 
tests. Me pareció que algunas preguntas podían ser respondidas con más de 
una respuesta. En varias ocasiones escogí la opción equivocada, pero 
siguiendo la sugerencia de volver a leer el texto de estudio, no me quedó la 
duda. 


	 También le comento que para mí todo el programa no fue “solamente 
un repaso" de los contenidos que ya conocía como psicóloga, sino que me 
permitió hacer una evaluación de mi formación, ampliando y actualizando 
ciertos temas.Por ejemplo, el tema de las emociones, cuando lo estudié en la 
universidad no profundicé, y creo que es fundamental conocerlo bien. El 
curso me sirvió para darme cuenta de la importancia de las emociones en la 
conducta, los desajustes, las relaciones, la inteligencia, en definitiva, en la 
vida de las personas; y me gustaría seguir profundizando en el tema.


PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO Y CERTIFICACiÓN DE
ASESORES FAMILIARES

REGISTRO DE HORAS DE SUPERVISiÓN
NOMBRE: PATRICIA CARRERA LUGAR: QUITQ-ECUADOR FECHA: 16.11.17 a 27.04.18

FECHA SUPERVISOR DETALLES HORAS
INVERTI

DAS
16.11.17 Dra. Martha de Camas Pedido, expectativas del espacio de Supervisión, 2

Contrato Terapéutico, Clarificación del marco
terapéutico

17.11.17 Dra. Martha de camas Guía para la Supervisión: dos partes: l.-Trabajo 2
del Ser del TerapeUUJ. l.Estudio de casos

23.11.17 Dra. Martha de camas Inicio del Trabaja del ser del terapeuta, 2
Genograma, interrollclonamientos con familia
creada.

24.11.17 Dra. Martha de Camas Guía para supervisión de casos: Clarificación de 2
motivo de consulta, la queja y la demanda,
lectura sistémica dll ¡(ntoma, hipótesis.

30.11.17 Dra. Martha de Camas Revisión de primo res casos, clarificación del 2
pedido del conlultante, pautas para la
intervención. Uso dllgenograma

01.12.17 Dra. Martha de camas Continuación del trAbajo del ser del terapeuta, 2
estudio de GenoiraMO de familia de origen.

07.12.18 Dra. Martha de camas Guía para supervlslén de casos: conocer los 2
diferentes modo los sistémicos: modelo
estructural, Intorsoneracional, contextual,
estratégico breve V sus técnicas.

08.12.17 Dra. Martha de Camas Profundizar en 01 conocimiento del modelo 2
estratégico breve¿ ~~Icación a los casos

14.12.17 Dra. Martha de camas Continuación del trAbajo del ser del terapeuta, 2
conocer la rOionancia, transferencia,
contratransferenclA V el uso en favor del
consultante.

15.12.17 Dra. Martha de Camas Trabajo del ser dol terapeuta: modelos de 2
interrelacionamientOS, pautas repetitivas,
secretos familiare ••

04.01.18 Dra. Martha de Camas Revisión de casos: práctica de plan terapéutico 3
de cada caso, r@vlsando alianzas, coaliciones,
triangulaciones en len CISOs.

11.01.18 Dra. Martha de Camas Revisión de casos, Ipllcaclón del plan terapéutico 2
en los casos.

12.01.18 Dra. Martha de camas Revisión de caSOA: casos con historias de 2
Violencia Intrafamlll¡ar.

17.01.18 Dra. Martha de Camas Revisión de ca80S. Casos con historias de 2
alcoholismo, lealtldos V mantenimiento del



	 Otro aspecto que valoro del Programa y que enriquece esta formación, 
es el contenido cristiano, especialmente de los apéndices, pues permiten 
tener una visión más amplia e integral de los temas de psicología, incluyendo 
la dimensión espiritual. Me gustaron mucho los apéndices de Anderson y 
Goss sobre la motivación "Cuando nuestra meta es el amor", y sobre las 
emociones "Una vida emocional equilibrada", creo que nos dan una 
perspectiva más completa del ser humano, más positiva y esperanzadora.


	 Me alegro mucho de haber iniciado esta formación, me siento muy 
motivada para continuar. Le pediría, si es posible, enviarme el material del 
siguiente curso para no perder el ritmo, y le agradezco nuevamente por su 
apoyo y acompañamiento.


	 Le deseo un feliz domingo y una buena semana.


Patricia Carrera 
Quito, Ecuador, Junio 2018 
————


Cuando le pedí permiso para publicar lo de arriba en el sitio web de EIRENE-
Internacional, actualizado en 2020, me contestó 

Estimado Dr. Jorge.


Qué gusto poder saludarlo y saber que usted y su familia se encuentran bien. 
Gracias a Dios en mi familia estamos bien de salud, mi esposo está haciendo 
teletrabajo y mis hijos recibiendo sus clases de universidad en línea. 


Le comento que estuve trabajando en un centro de especialidades médicas. 
la formación del PECAF me ha servido mucho en el trabajo con pacientes, 
por lo cual siempre estaré agradecida. 


Lamentablemente el centro cerró por algunos meses debido a la pandemia, 
Quisiera retomar la atención psicológica en línea, me parece más seguro en 
este tiempo.


Aprovecho para expresarle mi deseo de salud, bienestar y unión para usted y 
su familia. Que tenga unas felices fiestas de Navidad y fin de año. Le envío un 
cálido abrazo.


Patricia Carrera 
Diciembre, 2020 


