
	
La Asociación Iberoamericana de Asesoramiento y Pastoral Familiar 

 

Programa de Entrenamiento y 
Certificación de Asesores Familiares  

(PECAF, revisión 2020) 
 

El Programa de Entrenamiento y Certificación de Asesores Familiares (PECAF) 
combina la seriedad académica con la información científica, el enfoque bíblico y la 
preocupación pastoral. Requiere 500 - 600 horas de trabajo. Cuenta con una serie de 
textos didácticamente elaborados, guías de estudio, y manuales para instructores y 
facilitadores. El PECAF consta de tres componentes: cursos, talleres y supervisión.  
 

Nota Importante: EIRENE no certifica psicoterapeutas 
familiares. Para el ejercicio de tal profesión, la persona que 
ha completado su entrenamiento en el PECAF y ha 
recibido su Certificado de Asesor Familiar debe cumplir 
con los requisitos legales del país de residencia. 

 

Cursos 
 
Cada uno de los cursos demanda un promedio de 70 horas de trabajo 
(equivalentes a 3-4 unidades académicas a nivel terciario). Puede incluir 
clases, lecturas, ejercicios, exámenes, proyectos y otras actividades 
educativas. Los cursos pueden ser estudiados  

• en forma presencial (con un instructor o instructora autorizado/a),  
• en forma des-escolarizada (en grupos que utilicen las guías de 

estudio provistas en el Manual del Instructor) o  
• a distancia (trabajo individual por Internet).  

 
El sistema modular permite que se comience por cualquiera de los cursos abajo 
descritos y se continúe al ritmo de cada persona o grupo. Sin embargo, la 
experiencia ha demostrado que tomar los 6 cursos en el orden sugerido abajo 
resulta de mucho  provecho en la formación del asesor o asesora. Ir de lo 
relativamente más sencillo a lo más complejo, de lo más conocido a lo menos 
conocido resulta lógico: el nuevo concimiento se construye sobre el anterior. 
 
A continuación sugerimos la secuencia óptima a seguir, de ser posible.  
 

1. Recomendamos comenzar con el curso “El Ciclo Vital de la Familia”. Su 
lenguaje está al nivel de la escuela secundaria, aunque su contenido es a 
nivel terciario (universitario). Tanto en este texto de estudio como en 
“Fundamentos de Psicología”, se usa una modalidad interactiva. Esto es 
que se entrega la información en pequeñas dosis (párrafos) seguida de 
una acción que se pide al estudiante (una oración que completar, una 
alternativa que señalar, una pregunta que contestar). Al pie de la página 



	

	

2	

está la corroboración (la respuesta correcta). Cuando el estudiante 
encuentra que coincide con la suya experimenta una satisfacción interna 
que afirma el aprendizaje. Si no coincide, es una invitación al estudiante a 
que lea otra vez el párrafo y corrija el error. Otra razón para comenzar con 
este curso es que aquí se introduce el uso de una herramienta muy 
valiosa en el asesoramiento, el Genograma, que se volverá a trabajar en 
el último de los seis cursos: “La Familia como Sistema”. 

2. El curso que sugerimos estudiar en segundo lugar es “Bases Teológica 
del Matrimonio y la Familia”. Queremos ser consecuentes con el 
compromiso de EIRENE de mantener el equilibrio entre la fe y la ciencia, 
la psicología y la teología, la profesión y el ministerio.  

3. Para un tercer lugar recomendamos “Fundamentos de Psicología”. Su 
texto ha sido revisado y actualizado varias veces. La psicología que se 
enseñaba en colegios y universidades hace unas décadas ya no es 
relevante. Los conocimientos que aporta la neurociencia, la mayor 
información sobre los traumas, los estudios sobre la memoria, para 
mencionar unas pocas áreas, son impresionantes. Es importante que el 
asesor pastoral de familias esté enterado de los temas que desafían a las 
nuevas generaciones y cómo puede ofrecer una comprensión integral de 
su fe. 

4. Asesoramiento Pastoral de la Familia.  

5. La Familia en el Mundo Hoy. 

6. Recomendamos dejar para el final de los cursos del PECAF el de “La 
Familia como Sistema”. Es un texto denso y complejo, aunque 
fascinante. El autor Edwin H Freedman (1932-96) fue rabino, terapeuta 
familiar y asesor de la Casa Blanca en asuntos de familia. La mayoría de 
los casos que se discute no son casos clínicos sino situaciones de 
iglesias y sinagogas, de clérigos, pastores y monjas, extraídos de su 
experiencia pastoral. Con este curso también se consolida el manejo del 
Genograma. El estudiante visita el genograma que elaboró en el curso 
“El Ciclo Vital de la Familia”, lo amplía, lo profundiza y lo comparte con la 
clase. Ese es su “Examen Final”.  

 
 

EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA  
El desarrollo humano en el núcleo familiar. 
 
 El ser humano está en continuo desarrollo desde su nacimiento hasta la 
muerte. El curso resume los aportes clásicos (Freud, Erikson, Piaget, Kohlberg y 
Fowler) así como los de los terapeutas familiares más influyentes (Minuchin, Haley, 
McGoldrick, Gottman, Johnson y otros). Se anima a los participantes a examinar, 
edad por edad, su propio desarrollo. Cada estudiante elabore su genograma y 
reflexiona sobre la herencia recibida de su familia de origen. 
 
 

CONTENIDO  
• Un misterio a voces: el desarrollo humano  
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• El desarrollo del individuo: cinco 
aproximaciones.  

• El ciclo vital de la familia: un aporte 
contemporáneo 

• El infante: el pequeño ser que transforma el 
sistema familiar 

• La pubertad: una puerta entre dos mundos 
• Adolescencia e identidad: un encuentro 

ineludible 
• La juventud adulta: los años de 

asentamiento 
• La edad madura: navegar entre muchas 

aguas 
• La tercera edad: una edad con promesa 
• El genograma: un viaje a la familia de origen 

 
 

_____________________________________ 
 
 
BASES TEOLÓGICAS DEL MATRIMONIO Y LA FAMILIA  
Fundamentos bíblicos para el cuidado pastoral.  
 
 Un adecuado trabajo pastoral con familias requiere una correcta comprensión 
de la Biblia y de la teología. El curso analiza las prácticas familiares de los tiempos 
bíblicos y las actuales. Enfoca su atención en los temas teológicos que se desprenden 

de la creación, la caída y la redención. Se discute la 
educación espiritual en el hogar, así como las 
instrucciones bíblicas sobre el matrimonio, el 
divorcio y las nuevas nupcias. Se plantean desafíos 
pastorales para el cuidado del matrimonio y la 
familia hoy. 
 

CONTENIDO 
• La familia en los tiempos bíblicos 
• Imagen de Dios, pareja y familia 
• La relación hombre—mujer en la Biblia 
• La familia, educadora de la fe 
• El matrimonio según San Pablo 
• Matrimonio: problema y misterio 
• La iglesia y la familia 
• La familia en la misión de Dios 
• El divorcio y las iglesias evangélicas 
• Hacia una pastoral evangélica del matrimonio 

 
 
________________________________ 
 
 
 
 
FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA  
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Introducción al estudio de la conducta humana. 
  
 La psicología, como estudio de la conducta, 
ofrece herramientas útiles para el entendimiento 
del ser humano y el discernimiento de acciones 
pastorales mejor informadas. Se ubica 
históricamente el surgimiento de las diversas 
escuelas de psicología y sus métodos, se discute 
las bases biológicas de la conducta y se toca 
temas tales como las percepciones, el carácter y la 
personalidad. Se discute las formas en las que la fe 
cristiana y la acción pastoral pueden hacer uso 
adecuado de la información provista por las 
diversas corrientes de psicología. 
 

CONTENIDO 
• Origen y desarrollo de la psicología 
• Definición de psicología y métodos 
• Las glándulas endocrinas 
• El sistema nervioso 
• Las percepciones 
• La motivación y las necesidades básicas 
• El afecto y las emociones 
• La memoria y el aprendizaje 
• La inteligencia  
• La personalidad 

 
_______________________________________ 

 
ASESORAMIENTO PASTORAL DE LA FAMILIA 
Construir familias saludables y resilientes. 

 
 Vivimos la post-modernidad con sus 
desafíos y oportunidades. Este módulo analiza 
cómo las familias han sido y son afectadas por los 
cambios vertiginosos de los últimos siglos y por 
los que imprime los comienzos del tercer milenio. 
Propone imaginar formas en las que el pueblo de 
Dios puede responder, con palabras y obras, en el 
cumplimiento de su misión de criar familias 
saludables y resilientes. 
 
 CONTENIDO 

• El asesoramiento pastoral en el siglo XXI 
• Teología pastoral y asesoramiento familiar 
• Criar familias saludables y resilientes 
• Algunas presuposiciones básicas 
• La relación de pareja 
• Los científicos opinan sobre la 

comunicación, el apego y el amor 
• La crisis de la masculinidad 
• Hacia una sexualidad bíblica, saludable y gozosa 
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• Asesoramiento pastoral y enfermedad mental 
• La formación de asesores familiares 

 
_______________________________________ 

 
LA FAMILIA EN EL MUNDO HOY 
Socio-Antropología de la familia contemporánea. 
 
 Hay fenómenos sociales propios de nuestros días que modifican radicalmente 
la vida de personas, familias, iglesias y comunidades. El curso ofrece una introducción 
al estudio socio-pastoral de la familia. Analiza también las formas cómo los procesos 
migratorios afectan la vida familiar, discute temas como el machismo, las estrategias 
de sobrevivencia de los sectores populares y el impacto que el Evangelio de 
Jesucristo ha hecho en las familias que han aceptado Su llamado.  
 
CONTENIDO 
 
• Origen y evolución de la familia 
• Variaciones culturales de la familia 
• La familia en América Latina 
• La familia en España 
• La familia latina en los Estados Unidos 
• Migraciones y familia 
• Machismo 
• Sobrevivencia en los sectores populares urbanos 
• La cultura de la pobreza 
• Evangelio y familia. 
 
 
 

______________________________________ 
 
LA FAMILIA COMO SISTEMA  
El enfoque sistémico en la familia y la congregación. 
 
 Introduce los principales conceptos relacionados con los sistemas familiares y 
los aplica a la iglesia y a la comunidad. Se facilita el entendimiento de la propia familia 
de origen, así como de la familia de la fe. Se propone formas de asesorar, educar y 
cuidar a las familias mediante este enfoque. Se toma consciencia del papel que juega 
el líder definido y no ansioso en todo sistema relacional. El estudiante reflexiona sobre 
su propio genograma como un instrumento de diferenciación. 
 

CONTENIDO 
• La idea de familia 
• Comprender el proceso de la familia 
• El vínculo matrimonial 
• Los hijos y los ancianos en la familia 
• Cuerpo y alma en el proceso de la familia 
• El enfoque sistémico de la familia en las ceremonias del ciclo vital 
• El proceso de la familia en la vida de la congregación 

 
• El liderazgo y la persona en la familia congregacional 
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• Entradas y salidas en una familia congregacional 
• Las familias de los clérigos 

 

 
 
 
 
 

Talleres 

 

Son vivenciales (6 horas de aprendizaje grupal) y están orientados al manejo de 
destrezas relacionadas con el asesoramiento y la educación. Se requiere completar los 

3 talleres. 
 
 
EL ABC DEL ASESORAMIENTO PASTORAL  
 
El consejero familiar debe saber cómo asesorar con 
aplomo, asertividad y eficacia. A más de tener una 
concepción bíblica del ser humano y una información 
básica de los procesos de cambio, el consejero debe 
saber cómo empezar una relación de ayuda, cómo 
conducir una conversación resptuosa y fructífera, y 
cómo cerrar una consulta. El taller ofrece estrategias y 
técnicas de asesoramiento enriquecidas por la 
perspectiva pastoral y bíblica. Requiere 6 horas de 
entrenamiento presencial, en las que se orienta cómo 
completar las 50 horas de prácticas supervisadas.  
 
 
 
 
 
_________________________ 
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FAMILIAS DE LA BIBLIA  
PARECIDAS A LAS NUESTRAS 

A partir de los relatos de siete conocidas familias de la 
Biblia, se reflexiona sobre las relaciones familiares en 
el mundo de hoy. Se reconoce que los contextos 
culturales e históricos de las familias bíblicas difieren 
de los nuestros. Sin embargo, podemos aprender 
mucho acerca de nosotros mismos, del ciclo vital de 
nuestras familias, del misterio de la vida y de la muerte, 
del llamado a la solidaridad, la justicia y la paz. Sobre 
todo, nos encontramos con la asombrosa fidelidad de 
Dios que no se da por vencido por las limitaciones de 
las familias humanas. Requiere 6 horas de 
entrenamiento presencial y alrededor de 20 horas de 
lectura personal. 
 
 
 

 
______________________ 
 
INTERVENCIÓN EN CRISIS  

Un taller de 6 horas presenciales más 20 horas de 
lecturas e investigación en la comunidad. Se examina 
las teorías relacionadas con las crisis y se practica las 
destrezas necesarias para una buena intervención. Se 
expone cuatro tipos de crisis y lo que se puede hacer en 
cada una de ellas. Mediante una serie de ejercicios 
basados en su propia experiencia, los participantes se 
adiestran para intervenciones exitosas. Se ofrece una 
serie de principios para acompañar a quienes sufren 
pérdidas significativas en sus vidas. Se ofrece técnicas 
para el manejo de la ansiedad y el estrés. Se investiga 
los recursos de ayuda disponibles en la comunidad. 

 

_________________________________ 
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Supervisión 
 

El PECAF requiere 50 horas de supervisión en las áreas educativa y/o clínica. La 
primera acompaña al asesor en el manejo de programas educativos-preventivos 
tales como el PEM. La segunda ofrece adiestramiento en el arte de acompañar a 

personas, parejas o familias en la búsqueda de alternativas positivas y 
creadoras a sus problemas, conductas y relaciones que le están perjudicando.  

 
 
La supervisión puede realizarse de las siguientes 
formas: 

• En forma directa, con un Miembro Docente de 
Eirene o un/a educador/a o consejero/a 
experimentado/a. 

• En forma indirecta, mediante entrevistas 
grabadas en audio o video enviadas 
periódicamente a un supervisor previamente 
contactado.  

• En forma intensiva, mediante uno o varios 
internados en un centro de asesoramiento, 
educación o terapia familiar, con el que exista un 
acuerdo para tal efecto. 

• En forma colegiada, mediante el uso del Manual 
de Supervisión. 

 
PRECIOS 

 
Por Internet  / A distancia: 

 
• Una matrícula única de US$30.oo (20.oo €uros) que le hace Miembro Asociado de EIRENE-

Internacional mientras dura el entrenamiento. 
• Más el costo de Textos y Manuales para los cursos y talleres que son enviados en CDs o por 

correo electrónico (US$30.oo / 20.oo € por curso o taller). 
• Certificado US$30.oo (20.oo €). 
• Los gastos de talleres y retiros del PEM son definidos y administrados por cada grupo. 

 
 

En convenio con instituciones de educación teológica,  
centros de atención a la familia, iglesias y grupos: 

 

• Los precios los definen localmente los que firma el Convenio de Colaboración, en el cual 
se acuerda apartar para EIRENE-Internacional, por derechos de autor, US$ 3.oo (2.oo €) por 
cada texto o manual fotocopiado (o el 10% del costo de reproducción de textos de estudio y 
manuales, en países de América Latina). 

 

 
 

Portal en Internet: www.eireneinternacional.org 
 

Correo electrónico: jorgeynoris@gmail.com  
 

Teléfono: 1 (619) 376-8831 


